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Després de les festes de Nadal, el mes de gener ens I'hem
agafat amb una mica de tranquil-litat. Pero aixo ne vol dir que no
hagim fet res, al contrari! Les activitats que hem realitzat han
anat encaminades a agafar forces i embranzida per als nous
projectes que se’ns presenten. Un delicios taller de cuina en el
qual els residents van preparar unes increibles brotxetes de
fruita banyades amb Xxocolata desfeta, ens ha ajudat a agafar
molta energia.

Aquesta energia ens anira molt bé per comencar el mes de
febrer un nou projecte, pioner a Malgrat, anomenat “Petits Grans
Projectes”. Es tracta d’'una activitat intergeneracional que es
realitzara conjuntament amb la llar dinfants “Ninots” per
fomentar l'envelliment actiu, la solidaritat i la disminucio
d’estereotips associada a I'edat.

L’area d’animacio tambeé ha dissenyat un taller exclusiu per als
residents de jplanta amb un grau mitja-alt de deteriorament
cognitiu. Es tracta d’'una terapia d’estimulaciéo sensorial. D’aqui
ve el seu nom “Taller els Cincs Sentits®, on es tractara
d’estimular els receptors sensorials de la persona.

L'Ajuntament de Malgrat per primer cop ha organitzat una rua de
Carnestoltes per a la gent gran, on participaran les residencies
de la poblacio. Nosaltres no ens ho volem perdre! Sera el dia 9
de febrer. Per a més informacio us podeu dirigir a la recepcio del
Centre. £

Per altra banda, l'area d’infermeria participara en un nou
projecte pilot que ha ideat la farmacia que ens subministra la
medicacioO a la residencia. Es tracta d’'una nova aplicacio
informatica que ha de servir per a un millor control |
administracio dels medicaments.

Com podeu veure, el relaxament ens dura molt poc. Us
mantindrem informats de I'evolucio d’aquests nous projectes.



